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RESUMEN 

Introducción: Hay una larga tradición del uso de la medicina herbolaria donde se ha utilizado el 

Allium sativum en relación con la medicina convencional. Objetivo: Evaluar el efecto antiviral de esta 

planta en pacientes con enfermedades respiratorias agudas. Métodos: Se realizó un estudio cuasi-

experimental prospectivo en el Policlínico la Campana Manicaragua en el periodo comprendido entre 

el año 2010 y 2019. Se realizó un muestreo no probabilístico por criterios. Se conformaron dos grupos 

de tratamiento el grupo A (Allium sativum) y el grupo B (Allium sativum y acupuntura), se procedió 

mediante consentimiento informado. Se procesó la información en el paquete estadístico SPSS, (15.0) 

para Windows. Resultados: Predominó el grupo de edad de 35 a 44 años, el 60.4 % de los pacientes 

corresponden al sexo femenino, en las primeras 6 a 12 horas de evolución del proceso respiratorio se 

obtienen los mejores resultados, se abortó el proceso en la mayoría de los pacientes y en el grupo B los 

resultados fueron mejores, Cuando el tratamiento se comenzó en las primeras horas la mayoría de los 

pacientes necesitaron consumir solo 1 o 2 tisanas, a medida que avanzan las horas fue necesario el 

consumo de mayor cantidad de tisanas. Conclusiones: Mientras más temprano se aplique el 

tratamiento mayor es la probabilidad de abortar el proceso respiratorio, y menos cantidad de 

tratamientos es necesario hacer, en el grupo B se logra mayor efectividad, las reacciones adversas 

fueron escasas y estuvieron relacionadas con irritaciones del sistema digestivo por el consumo de las 

tisanas, no existieron complicaciones en ninguno de los casos tratados. 
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ABTRACT 

Introduction: There is a long tradition of the use of herbal medicine where Allium sativum has been 

used in relation to conventional medicine. Objective: To evaluate the antiviral effect of this plant in 

patients with acute respiratory diseases. Methods: A prospective quasi-experimental study was carried 

out at the La Campana Manicaragua Polyclinic in the period between 2010 and 2019. A non-

probabilistic sampling was carried out by criteria. Two treatment groups were formed: group A (Allium 

sativum) and group B (Allium sativum and acupuncture), proceeded by informed consent. The 

information was processed in the statistical package SPSS, (15.0) for Windows. Results: The age group 

of 35 to 44 years predominated, 60.4% of the patients correspond to the female sex, in the first 6 to 12 

hours of evolution of the respiratory process the best results are obtained, the process was aborted in 

most of the patients and in group B the results were better. When the treatment began in the first hours, 

most of the patients needed to consume only 1 or 2 herbal teas, as the hours progress, the consumption 

of a greater quantity of herbal teas was necessary. Conclusions: The earlier the treatment is applied, the 

greater the probability of aborting the respiratory process, and the fewer treatments it is necessary to 

do, in group B greater effectiveness is achieved, the adverse reactions were scarce and were related to 

irritations of the digestive system Due to the consumption of herbal teas, there were no complications 

in any of the treated cases. 

Key Words: Allium Sativum Acute respiratory diseases 

INTRODUCIÓN  

El ajo cuyo nombre científico es Allium sativum, es una planta oriunda de Asia, se conoce su consumo 

desde la antigüedad,es una hortaliza cuyo bulbo tiene un sabor fuerte y picante (especialmente estando 

crudo), se clasifica dentro de la familia de las liliáceas,Su aceite esencial contiene compuestos 

azufrados como la alliina, un aminoácido que se hidroliza en presencia de la alinasa, una enzima que se 

activa al machacar el ajo, la reacción produce una sustancia denominada alicina (de fuerte olor) en el 

organismo, se convierte rápidamente en disulfuro de alilo, compuesto de elevada potencia 

antimicrobiana.1 Contiene además abundantes fructosanos, metilalaina, alistatinas, mucilagos, 

vitaminas A, C, B1 y B2, B3, B 5 y B6. Contiene oligoelementos como Zinc, Hierro, Magnesio, 

Manganeso,Fósforo, Sodio, Calcio, Potasio, Bromo, Selenio, Azufre, Yodo, Sílice, las características 

del ajo dependen de la riqueza del suelo donde crece2,3. 

Todos estos componentes favorecen una serie de acciones como las siguientes:    

zim://A/A/Zinc.html
zim://A/A/Hierro.html
zim://A/A/Magnesio.html
zim://A/A/Fósforo.html
zim://A/A/Cloruro%20de%20sodio.html
zim://A/A/Calcio.html
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 El ajo es un antibiótico natural, tiene acción antiparasitaria, antiviral, antibacteriana y antifúngico. 

 Tiene propiedades antisépticas, analgésicas, antiinflamatorias. 

 Acción antihipertensiva, porque es un vasodilatador periférico, preventiva de  AVE, favorece la 

circulación y el transporte de oxígeno a los órganos. 

 Acciónantiagregante plaquetario, es antitrombótico, y tiene acción fibrinolítica.  

 Hipoglucemiante,Hipolipemiante, y protege de los procesos arterioescleroticos (Disulfuro de alilo), 

protector de los vasos sanguíneos. 

 Es antiasmática y expectorante y antioxidante. 

 También se relaciona con la prevención de ciertos tipos de cáncer porque bloquea la formación de 

nitrosaminas. 

 El ajo aumenta la actividad de las células defensivas del organismo, linfocitos y macrófagos, ayuda 

al sistema inmunitario a resistir las infecciones4. 

Las complicaciones relacionadas con la gripe resultan en miles de hospitalizaciones y miles de muertes 

cada año, en la provincia de Villa Clara la influenza y neumonía constituye la 4ta causa de muertecon 

una tasa de mortalidad bruta de 90.4 por 100 000 habitantes según principales causas de muerte.5es una 

enfermedad infectocontagiosa aguda de fácil propagación, producida por virus gripales A, B, o C. 

(virus influenza tipo A,B y C) la incidencia durante estos brotes puede afectar entre el 10 y el 40 % de 

la población susceptible y puede producir un aumento de la mortalidad en las poblaciones de alto riesgo 

como resultado de sus complicaciones pulmonares6. La trasmisión viral se produce a través de las 

secreciones respiratorias desde un enfermo a un individuo susceptible a través de aerosoles, una vez 

que el virus ha ganado el tracto respiratorio se une a las células epiteliales y se inicia el ciclo de 

replicación de su material genético.   

Se caracteriza por una aparición brusca, con escalofríos, tos, coriza, dolor de garganta, rinorrea, 

cefalea, mialgias, artralgias, lumbalgia y dorsalgia, así como malestar general y fiebre, se producen en 

el organismo disimiles compuestos químicos como las citoquinas que producen el sueño, el 

agotamiento y otros síntomas. Casi todos los inviernos surgen brotes de este padecimiento, de 

extensión y gravedad variables, que producen una morbilidad y mortalidad considerable en la 

población general, como consecuencia principalmente de complicaciones pulmonares, con un costo 

anual considerable. La complicación más frecuente es la neumonía, que se puede presentar como 

neumonía gripal "primaria", neumonía bacteriana secundaria o neumonía mixta, vírica y bacteriana7. 

zim://A/A/Oxígeno.html
zim://A/A/Cáncer.html
zim://A/A/Linfocitos.html
zim://A/A/Macrófagos.html
zim://A/A/Sistema%20inmunitario.html
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La medicina alternativa se emplea con el objetivo de reforzar el sistema inmune elevando las defensas 

del cuerpo sin atacar químicamente a los virus y bacterias que afectan el sistema respiratorio8. 

Objetivo: Evaluar el efecto antiviral de Allium sativum en pacientes con enfermedades respiratorias 

agudas. Se caracterizaron los pacientes estudiados según variables clínicas y epidemiológicas y se 

evaluaron según el tiempo de evolución del proceso respiratorio y efectividad de los tratamientos. 

MÉTODO 

Se realizó un estudio cuasi-experimental en los pacientes con enfermedades respiratorias agudas (gripe) 

en el Policlínico la Campana Manicaragua en el periodo comprendido entre el año 2010 y 2019 con el 

objetivo de evaluar el efecto antiviral de Allium Sativum y realizar la prevención de estas infecciones 

para impedir que estas afecciones respiratorias se propaguen, y se produzcan complicaciones.  

El universo de estudio estuvo conformado por los pacientes que asistieron a este servicio de salud con 

enfermedades respiratorias agudas con menos de 72 horas de evolución y la muestra fue no 

probabilística por criterios. Se conformaron 2 grupos de estudio el grupo A con 1066 pacientes que fue 

tratado con Allium sativum y el grupo B con 116 pacientes que fue tratado con Allium sativum y 

acupuntura. Se tuvo en cuenta para pertenecer al estudio, todo paciente mayor de 15 años que presentó 

una enfermedad respiratoria aguda (gripe) con menos de 72 horas de evolución y que dio su 

consentimiento informado para participar en la investigación.  Se excluyeron los pacientes con 

enfermedades pulmonares crónicas como enfisemas, bronquiectasias, fibrosis, EPOC, pacientes con 

trastornos psiquiátricos, embarazadas, pacientes que consuman AINES, pacientes hipertiroideos, 

pacientes que consuman anticoagulantes orales, enfermedades malignas, alcohólicos, SIDA, u otras 

inmunodeficiencias, discrasias sanguíneas, pacientes con gastritis o úlceras gástricas activas. 

Constituyen criterios de salida los pacientes que no asistan a la consulta evolutiva y no se puedan 

localizar para evaluar el resultado del tratamiento, o los pacientes que comenzaron a tomar antibióticos. 

Procedimiento: Se conformó un grupo A que hizo el tratamiento con Allium Sativum y un grupo B que 

hizo el tratamiento con Allium Sativum y acupuntura. Los pacientes de ambos grupos de tratamiento 

preparan la tisana de ajo en sus casas según las indicaciones recibidas, los pacientes del Grupo B 

reciben además tratamiento de acupuntura en consulta del policlínico (3 sesiones). Estos se 

comunicaron con los investigadores en 2 momentos posteriores a la indicación del remedio, para 

informar la evolución de la enfermedad y los resultados del tratamiento, así como las reacciones 

adversas que se pudieron presentar y las complicaciones. Todos estos datos se recogieron en un 

formulario realizado a cada paciente.  
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Se indicó a ambos grupos la preparación de la tisana con una cabeza de ajo pelado y machacado a la 

cual se le adiciona una taza de leche hirviendo se espera que se refresque se cuela y se ingiere. 

Se repite cada 12 horas. (Preferentemente al amanecer y al anochecer)   

En el grupo B se aplica acupuntura en tonificación de 1 a 3 sesiones en los puntos:        

• (Zusanli) E 36: Punto energizante, fortalece el organismo, refuerza el bazo, armoniza el estómago 

regula y equilibra la mecánica de la energía, con acción preventiva y reforzante de la inmunidad. 

• (Dazhui) DU 14: Está conectado con todos los meridianos Yang. Efectivo en enfermedades febriles, 

en invasión de factores patógenos exógenos, despeja el calor, resfriados, gripe.    

• (Feishu) V13: Expande la energía del pulmón y liberar la superficie, tiene acción en infecciones de las 

vías respiratorias superiores. 

• (Chize) P5: Purifica la energía pulmonar enriquece el Yin y humidifica el pulmón, enfermedades 

infecciosas de las vías respiratorias superiores. Enfermedades infecciosas de los pulmones. (Punto 

agua de pulmón) 9,10. 

Entre las Variables se estudiaron: Edad, sexo, tiempo de evolución de la enfermedad respiratoria, 

efectividad del tratamiento (abortado, mejoría, sin mejoría), cantidad de remedios utilizados, las 

reacciones adversas y las complicaciones. 

RESULTADOS  

El grupo de edad que predomina en los pacientes estudiados es de 35 a 44 años con un 27.6 %, 

corresponden al sexo femenino el 60.4 %  y el 39.6 %  al sexo masculino.  

La tabla 1 muestra los pacientes según el tiempo de evolución de la enfermedad respiratoria en horas y 

los resultados de los tratamientos. 

En las primeras horas de evolución del proceso respiratorio los resultados son muy favorables a las 6 

horas en el (grupo A) el 92 % de los pacientes abortaron el proceso respiratorio, 5.7 % obtuvieron una 

mejoría y 2,3% no tuvieron mejoría. En el (grupo B), el 100 % abortó el proceso. 

A las 12 horas de evolución en el (grupo A) el 82.7 % de los pacientes abortó el proceso, el 14.5% 

obtuvo mejoría y el 2.8% se mantuvo sin mejoría. En el (grupo B) el 95.1% abortó el proceso, y el 

4.9% obtuvo mejoría.    

A las 24 horas de evolución en el (grupo A) el 87.4% abortó el proceso, el 10.4% obtuvo mejoría y el 

2.2% se mantuvo sin mejoría. En el (grupo B) el 80.9% abortó el proceso, el 14.3% obtuvo mejoría y el 

4.8% se mantuvo sin mejoría.     
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Tabla 1. Pacientes según el tiempo de evolución de la enfermedad respiratoria en horas y resultados de 

los tratamientos. 

Horas de 
evolución 

Abortado Mejoría Sin mejoría 

Grupo A Grupo B Grupo A Grupo B Grupo A Grupo B 

6 h 92,0 100 5,7 - 2,3 - 

12 h 82,7 95,1 14,5 4,9 2,8 - 

24 h 87,4 80,9 10,4 14,3 2,2 4,8 

36 h 81,2 75,0 16,7 16,7 2,1 8,3 

48 h 77,6 76,9 19,4 7,8 3,0 15,3 

72 h 79,4 66,7 16,5 33,3 4,1 - 

Total 83.8 88.8 13.7 7.8 2.5 3.4 

Fuente: Formulario de recogida de datos. 

A medida que avanzan las horas de evolución del proceso respiratorio  disminuye ligeramente la 

efectividad de los tratamientos. No obstante no se puede hablar de falta de efectividad porque los 

pacientes a las 72 horas de avance del proceso respiratorio muestras resultados favorables y porcentajes 

cercanos al 80 % en el (grupo A) y cercanos al 70 % en el (grupo B), y teniendo en cuenta que no se 

trata de un ensayo clínico controlado, los resultados son muy alentadores.        

Hay un predominio de pacientes que consumen 1 o 2 tisanas en las primeras 6 a 12 horas de evolución 

del proceso respiratorio, entre las 24 horas y 36 horas hay un predominio del consumo de 2 a 3 tisanas, 

y entre las 48 y 72 horas predomina el consumo de 3 y 4 tisanas o más.  

Las reacciones adversas más frecuentes están relacionadas con la acción del Allium sativum sobre el 

sistema digestivo como las náuseas y vómitos que se presentaron en 14 pacientes para un 1.2 % y la 

inapetencia se presentaron en 22 pacientes para un 1.8 %, que no necesariamente están relacionadas 

con el consumo de las tisanas, pues un proceso viral puede producir inapetencia en muchos pacientes.  

Las lipotimias o fatigas fueron más frecuente en el Grupo B como reacción a la acupuntura con 3 casos 

para un 2.6 %, al igual que la sudoración que se presentó en 3 casos para un 2.6 %, se relacionan en la 

tabla una serie de reacciones en su mayoría relacionadas con el sistema digestivo como el ardor y dolor 

epigástrico, estreñimiento o diarrea, acidez, gases etc, pero con porcentajes muy poco significativos.          

No existieron complicaciones en ninguno de los casos atendidos. 

DISCUSIÓN 

Los tratamientos que se hacen en las primeras horas de evolución de la enfermedad son los que 

reportan mayor efectividad, este es el momento ideal para aplicar el tratamiento con las tisanas de 

Allium sativum, es cuando el virus comienza a ocupar la maquinaria genética de las células del sistema 
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respiratorio para multiplicarse, este preparado de alguna forma interfiere en la multiplicación del virus 

según las observaciones clínicas.Se hace necesario la aplicación de una cantidad importante de Alllium 

Sativum que alcance un pico en sangre, una especie de golpe antiviral para que el efecto sea 

significativo. (por lo que se recomienda una cabeza de ajo en cada preparación). 

Wendy Sedaris W reporta efecto antiviral del ajo en los tratamientos de verrugas por virus del papiloma 

humano (PHV, por sus siglas en inglés), la alicina es la  sustancia que se encarga de eliminar distintas 

variedades de los virus, incluidos los del papiloma humano, lo que convierte al ajo en una de las curas 

caseras más efectivas  para este virus.12 

La gripe es una enfermedad sistémica y se ha evidenciado que mientras más temprano se aplique el 

tratamiento, la efectividad es más alta y esta disminuye ligeramente a medida que va avanzando el 

proceso respiratorio en el tiempo, la terapia va encaminada a reforzar el sistema inmune sin atacar 

químicamente a los virus y bacterias que afectan el sistema respiratorio. 

Las propiedades antibacterianas y antivirales del ajo son quizás sus características más legendarias, un 

disulfuro especial en el ajo llamado ajoeno (2 moléculas de alicina) ha sido de interés para ayudar en el 

tratamiento de infecciones bacterianas que son difíciles de tratar debido a la resistencia microbiana 

frente a los antibióticos. El ajo es considerado un antibiótico natural efectivo contra un amplio número 

de microorganismos. Investigaciones han mostrado que el ajo estimula las células NK y los 

macrófagos, células inmunes que matan los patógenos y las células anormales en el cuerpo. 13 

Un estudio donde se aplica tintura madre de Allium sativum en niños menores de 6 años con 

infecciones respiratorias agudas donde se determinó la concentración de lisozima y proteínas totales, se 

observó una disminución significativa de estos componentes en sangre, a diferencia del grupo placebo 

donde estos biomarcadores aumentaron, Los resultados estaban relacionados con el efecto 

antibacteriano, antiviral, broncodilatador y antinflamatorio que posee el ajo. Estas propiedades 

demostraron a corto plazo (3 a 5 días) la disminución, tanto de los marcadores biológicos como de los 

síntomas y signos en los pacientes, resultando ser un tratamiento efectivo.14 Resultados con los cuales 

coincidimos. 

Fehri B. y colaboradores, en un estudio en ratas con tráqueas aisladas in vitro se pudo comprobar que el 

consumo de un extracto de ajo induce la producción del metabolito de alicina que es capaz de aumentar 

la relajación a nivel bronquial.15 

http://www.enbuenasmanos.com/la-alicina
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El ajo contiene cisteína, un aminoácido sulfurado que fluidifica las secreciones bronquiales y favorece 

la expectoración, tiene efecto mucolítico ayudando efectivamente a la remoción y barrido de las 

secreciones adheridas y acumuladas en la luz bronquial.2 

También se ha demostrado que el ajo posee efecto de mejoría sintomática en personas con fatiga 

muscular debido a causas como el frío o el cansancio; siendo un prometedor agente antifatiga, esto es 

muy importante considerando la mejoría de la sintomatología evidenciada y probablemente tiene un 

efecto en la musculatura diafragmática y accesoria a la respiración.16 

Debido a las propiedades medicinales que presenta el ajo es interesante evidenciar su efecto en la 

respuesta biológica frente a infecciones respiratorias agudas (IRA). Demostraron en 229 niños 

hospitalizados que el 60 % presentaban una infección respiratoria causada por virus. El 62% de los 

pacientes fue tratado con antibióticos durante la hospitalización, a pesar, que se demostró infección 

bacteriana solo en el 11%, y las infecciones mixtas se reportó solo en 9 pacientes, el estudio etiológico 

permitió determinar el posible agente causal en el 68% de los casos de esta cohorte. Este estudio 

plantea que es necesario disponer de mejores métodos de diagnóstico bacteriológico validados que 

determinen el uso oportuno y racional de los antibióticos.17 

La alicina del ajo neutraliza la actividad hemolítica intra y extra celular del pneumolysin, es un factor 

que contribuye a la patogénesis del Streptococcus pneumoniae en las infecciones repiratorias bajas.18 

Se ha demostrado inhibición del crecimiento de Streptococcus neumoniae; se le atribuye 

principalmente a la alicina dicha actividad antimicrobiana.19 

Estudios in vitro ein vivo han revelado que el ajo fortalece el sistema inmunológico, en parte por el 

efecto antioxidante. La alicina y un sinnúmero de metabolitos, incluyendo sulfuro de dialilo (DAS), 

disulfuro de dialilo (DADS) y Gamma-glutamil-Se-metilselenocisteína (GGMSC) son los responsables 

de esto.Se ha demostrado marcado efecto antinflamatorio a través de la inhibición de las enzimas 

lipoxigenasa y ciclooxigenasa, de esta forma se reduce la formación incontrolada de eicosanoides pro-

inflamatorias (prostaglandinas, leucotrienos y tromboxanos).20 

Reduce además la lipolisacaridasa que induce la producción de citoquinas proinflamatorias 

interleucinas y reducen los factores de necrosis del tumor, factor (TNF-α). La respuesta 

antiinflamatoria se debe a dialildisulfuros.14 

Otros estudios han demostrado su poder antiviral de amplio espectro frente a virus del herpes simple de 

tipo 1 y 2; influenza de tipo A y B; citomegalovirus, rotavirus, entre otros, se reporta una inhibición 
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parcial del ADN y la síntesis de proteínas, pero concluyen que el mecanismo de acción es producido 

por la inhibición de la síntesis de ácido ribonucleico (ARN).21,22 

El tratamiento combinado del preparado de Allium Sativum y acupuntura es mucho más efectivo en las 

enfermedades respiratorias agudas. Los estudios consultados demuestran que existe efectividad con el 

uso de la acupuntura para abortar los procesos virales de las vías respiratorias, este efecto se ve 

potenciado cuando se complementa con el allium Sativum, por diferente mecanismo de acción. El 

tratamiento acupuntural de esta enfermedad generalmente se considera eficiente para la gripe de tipo 

simple, dentro de las primeras horas de instauración, se han realizado numerosos estudios que lo 

demuestran, así como la prevención de las afecciones respiratorias virales con la punción de los puntos 

E 36 y Du 14, en grupos de población expuesta que no presentan la enfermedad.23 

A juzgar por las experiencias obtenidas de estos 116 casos tratados con la acupuntura y Allium Sativum 

el tratamiento consistió fundamentalmente en la puntura de puntos que elevan los factores 

antipatógenos, se retienen las agujas por 10 minutos. Por lo común, es eficiente 1 sesión de acupuntura. 

En los estudios revisados vemos que algunos médicos optan sólo por el punto dazhui (Du 14).24 

En este estudio se realizan entre 1 y 3 sesiones de acupuntura, en los casos que están en el rango de las 

12 horas de evolución, el proceso viral se puede abortar con una sola sesión y el preparado de ajo entre 

una y tres veces.     

La acupuntura produce una respuesta de los sistemas nervioso central, inmunológico y endocrino. En la 

medida que avanzan las horas del proceso respiratorio agudo se necesitan 2 o más sesiones de 

acupuntura. Mientras que en las primeras horas es suficiente 1 o 2 sesiones.              

De lo anterior se desprende que además de los beneficios que se obtienen en cuanto a la reducción de 

las hospitalizaciones, consultas médicas e intervenciones en salas de IRA, ayudaría considerablemente 

a reducir el gasto al sistema sanitario,así como el presupuesto de miles de personas que año tras año 

incurren en gastos de antibióticos y antinflamatorios, entre otros.25 

Los efectos secundarios del ajo en la totalidad de los pacientes son el mal aliento y olor en el cuerpo 

por el metabolismo de los componentes azufrados, pero esto desaparece a las 24 horas de abandonar el 

consumo. Los efectos secundarios que se reportaron en este estudio estuvieron por debajo del 2 %, 

incluyen mareo, incremento de sudoración, dolor de cabeza, escalofríos, dolor abdominal, inapetencia, 

gases, eructos, náusea, vómito, acidez, diarrea o estreñimiento. Las personas con úlceras estomacales o 

quienes son propensos a sufrir irritación estomacal deben consumir ajo con precaución. 
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Las reacciones adversas son muy escasas porque la toxicidad del ajo es baja, si se tiene en cuenta la 

totalidad de los pacientes atendidos, en muchos casos estos efectos se debe a la ingestión de ajo 

teniendo el estómago vacío. 

CONCLUSIONES  

Se reflejó un impacto en forma cualitativa en la sintomatología de la enfermedad, mejorando 

notablemente las molestias y todos los síntomas respiratorios y del estado general en los pacientes 

tratados.   

Mientras menos cantidad de horas hayan transcurrido de evolución de la enfermedad mejores 

resultados se obtienen, es más frecuente abortar el proceso respiratorio en las primeras horas que 

cuando ha transcurrido más tiempo, a medida que avanza el tiempo disminuye ligeramente la 

efectividad de los tratamientos. 

Cuando se combina el consumo de las tisanas de Allium Sativum y acupuntura la efectividad aumenta 

significativamente, el proceso respiratorio puede ser abortado en las primeras horas de evolución en la 

mayoría de los pacientes.     

Las reacciones adversas fueron escasas, la mayoría estuvieron relacionadas con la acción del Allium 

Sativum en el sistema digestivo.  

RECOMENDACIONES 

Se propone que el Allium Sativum es una excelente alternativa para el tratamiento de las IRA ya que 

podría ser usada como primera línea en el tratamiento de estas enfermedades en vez de utilizarse 

antibióticos, que cada vez son menos efectivos ya que los agentes infecciosos se hacen resistentes, esto 

ayudaría a disminuir los ingresos hospitalarios, la morbilidad, visitas a los consultorios, también puede 

ser usada como medida profiláctica en general para todas las afecciones respiratorias de tipo 

infecciosas. 

Utilizar las tisanas de Allium Sativum en ancianos y niños a nivel de la atención primaria, utilizando 

menor cantidad en los niños pequeños, que durante tratamientos empíricos ha demostrado excelentes 

resultados al igual que en los ancianos teniendo precauciones con las comorbilidades y los 

medicamentos que consumen, los cuales pueden crear situaciones adversas.    
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